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Zaleca sie

Dzier Godzina Aura Nasilenie bolu Objawy towarzyszace, Przyjete leki Zaznacz czynniki, ktére mogty wywotac migrene Dzien Godzina Aura Nasilenie bolu Objawy towarzyszace, Przyjete leki Zaznacz czynniki, ktére mogty wywotac migrene
rozpoczecia tak/nie wskali 0-10 np. nudnosci, wymioty, nadwrazliwos¢ przeciwbdlowe PATRZ niebieska ramka rozpoczecia tak/nie wskali 0-10 np. nudnosci, wymioty, nadwrazliwos¢ przeciwbdlowe PATRZ niebieska ramka o
i czas trwania (1-bardzo mate, 10-bdl na $wiatto i/lub dzwiek, i czas trwania (1-bardzo mate, 10-bol na Swiatto i/lub dzwiek, d
nie do zniesienia) inne sen czynnik pokarmowy stres front atmosferyczny cykl miesigczkowy inne czynniki nie do zniesienia) inne sen czynnik pokarmowy stres front atmosferyczny cykl miesigczkowy inne czynniki p rowa z e n I e

Wzor Bg;oho + 5 nudnosci, wymioty * * 16 d Z I e n n I ka

alkohol (wino), taniec, hatas

1 " baolow gtowy

2 8 %@ Kazdy pacjent z migreng powinien
% prowadzi¢ dziennik bolow z oceng ich
3 b nasilenia oraz odnotowaniem wyste-
\ N powania innych objawow, takich jak:
e nudnosci
s ” * wymioty

e nadwrazliwo$¢ na bodzce,

oraz przyjmowania lekow doraznych.

Dziennik powinien stanowi¢ pomoc dla lekarza przy
ustalaniu rozpoznania:

@)

* migreny

8 u e innego samoistnego bolu gtowy
* polekowego bélu gtowy,
’ » a takze stuzy¢ do oceny skutecznosci wdrozonego lecze-
© % nia profilaktycznego - w zakresie zaréwno czestosci, jak
i nasilenia dolegliwosci bolowych oraz innych objawéw
" ” migreny.
Q@ Kazdy leczony pacjent powi’ni_en zgtosi¢ si_e na yvi_zy—_
12 3 (A & te w celu oceny skutecznosci postgpowania, a jezeli
@ wdrozone prawidtowe leczenie nie jest skuteczne
3 » w zadnym zakresie, nalezy zweryfikowac rozpoznanie.
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Czynniki wyzwalajace
napady migreny
Korzystaj z nich wypetniajgc Dziennik

e nieregularny sen - niedosypianie lub zbyt dtugi sen
e nieregularne spozywanie positkow

* pokarmy zawierajgce tyramine, fenyloalaning, fenylefryne
(np.: kakao, czekolada, sery, orzechy, cytrusy)

.ﬁ.h‘-alkohol (gtéwnie czerwone wino)

o leki: antykoncepcyjne, rozszerzajgce naczynia
e stres lub okres :(a'dprQZenia po przezyciach

e zmiany frontu afmosferycznego

e miesigczka i okres okotoowulacyjny

e silne zapachy, hatas, swiatto

* pobudzenie uktadu przedsionkowego (jazda samochodem,
pociggiem, statkiem, samolotem, taniec wirowy, karuzela,
hustawkal

Modyfikacja trybu zycia

@ Unikanie czynnikéw
wyzwalajacych napady migreny

@ Zaprzestanie palenia tytoniu
ﬁ%f Regularny wysitek fizyczny

dostosowany do profilu pacjenta
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